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ДНЕВЕН РЕЖИМ 
 на ДГ№16“Слънчева дъга“ 

 

 

№ Дейност Часови интервал 

 

1.  Прием на децата 7,00 – 8,30 

2.  Утринно раздвижване 8,25 - 8,40 

3.  Закуска 8,40 – 9,00 

4.  Основни и допълнителни форми на 

педагогическо взаимодействие 

9,00 – 11,00 

5.  Подкрепителна закуска 10,00 - 10,15 

6.  Допълнителни форми на педагогическо 

взаимодействие 

11,00 – 12,00 

7.  Обяд  12.15 – 12,45 

8.  Самообслужване, тоалет 12,45 – 13,15 

9.  Следобеден сън 13,15– 15,30 

10.  Подвижни игри след сън 15,30 – 15,40 

11.  Следобедна закуска 15,40 – 16.00 

12.  Основни и допълнителни форми на 

педагогическо взаимодействие 

16,00 – 19,00 

13.  Изпращане на децата, работа с родители 16,30 – 19,00 
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